Galileo® Wobbel-Funktion el

Effektives Training von Gleichgewicht
und Koordination

Training mit zufilligen Frequenzinderungen.

Die Wobbel-Funktion, haufig auch als Stochastikfunktion bezeichnet, ermaoglicht Galileo
Training mit sich zuféllig andernden Frequenzen. Dabei dndert sich die Trainingsfrequenz
(Schwingungen pro Sekunde) je nach zuvor gewahltem Schwierigkeitsgrad schneller
oder langsamer. Die Geschwindigkeit der Frequenzénderungen kann nach Belieben im
Schwierigkeitsgrad leicht, mittel oder schwer gewahlt werden. Zudem kann die mittlere
Frequenz, um welche die zufilligen Frequenzénderungen stattfinden, selbst wahrend einer
laufenden Trainingssitzung nach oben oder unten verschoben werden.

Die Wobbel-Funktion eignet sich sehr gut fiir Gleichgewichts- und Koordinations-Ubun-
gen, da der Anwender nicht vorhersehen kann, wie die Frequenz im Trainingsverlauf
modifiziert wird.

Lieferumfang und technische Daten

Wobbel-Fernbedienung

» MaBe: 150 x 65 x 30 mm

» Gewicht: 150 g

» Inklusive praktischem Aufhédngeband

» Batterien sind bereits enthalten und einfach zu wechseln
Funktionen

» Auswahlmoglichkeit des Schwierigkeitsgrads leicht, mittel oder

schwer
» Intuitive Bedienung mit finf Tasten
» Auf Anfrage nachristbar

. :
Erweitern Sie die Funktionalitat lhres Galileo S 25 direkt
beim Kauf oder auch nachtréglich um die Wobbel-Funktion
und génnen Sie sich damit ein Extra an Trainingsvielfalt. Bei
der Wobbel-Funktion @ndert sich die Trainingsfrequenz je
nach zuvor gewahltem Schwierigkeitsgrad schneller oder
langsamer. Die mittlere Frequenz, um welche die zufilligen
Frequenzanderungen stattfinden, kénnen Sie dabei selbst be-
stimmen und wéhrend einer laufenden Trainingssitzung mit
Hilfe der Fernbedienung nach oben oder unten verandern.
Nutzen Sie die Wobbel-Funktion insbesondere fir Gleich-
gewichts- und Koordinations-Ubungen oder einfach nur far
den Extra-Kick beim Workout-Training mit hohen Frequenzen
in der tiefen Hocke!

Wobbel-Fernbedienung, zuféllige Frequenzanderungen

Integriertes Bedienteil mit Anzeige im Wobbel-Auswahimodus



